
YOGA 
Hatha – Yoga 

Samstagskurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
_________________________________________________ 

 
YOGA bringt die Lebensenergie zum Fließen, erweitert das Körperbewusstsein, steigert die 
innere Wahrnehmung und verankert uns in unserer Mitte, wo Körper, Geist und Seele EINS 
sind. 

 Atmung 
 Entspannung 
 Yogapositionen (Asanas) und Variationen 
 Meditation 
 Aktivierung der Chakren (feinstoffliche Energiezentren) 

 
Der Kurs ist für alle, 

+ die Yoga kennenlernen möchten 
+ die entspannt ins Wochenende gehen möchten 
+ die etwas für ihre Yogapraxis tun möchten, auch wenn sie keinen regelmäßigen 

Kurs besuchen können 
 
Termine: Samstags: 10.10., 07.11., 05.12.2009               14:00 - 17:00 Uhr 
  23.01., 27.02., 20.04., 17.04.2010   14:00 - 17:00 Uhr 

Ort: Werkhaus (MediRaum), Leonrodstr. 19 (U2/Rotkreuzplatz) 
Preis 

Preis 

Preis: Euro 125.- (ermäßigt Euro 100.-) 
 für 10 mal 90 Minuten 

 offene Gruppen, Einstieg jederzeit 
 möglich, Probestunde Euro 5,-- 

Leitung: Roswitha Hauke, Tel.: (089) 40 12 29 
 

 

Preis: Euro 30.- pro Termin, bitte 1 Woche im Voraus überweisen 
Anmeldung: mindestens 10 Tage im Voraus 
 
Leitung: Roswitha Hauke, Tel.: (089) 450 82 823 / 40 12 29 

 


